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Пояснительная записка  

           

 Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов:     

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"    

• Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования  

(Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785  

от 22.12.2009)     

• Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06 октября 

2009г. «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО»    

• Приказ Минобрнауки России от 26.01.2016 № 38 "О внесение 

изменений в Федеральный перечень учебников"     

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012 г. № 

1060 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373"    

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 мая 2015 г. № 507 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. № 373"    

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;   

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарноэпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824);   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г.  № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;   

• Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г.  N 104 «Об 

организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные 

программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации».   

• Закон РФ «О защите прав потребителей»  

• Правила оказания платных образовательных услуг, утвержденные 

Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 г. № 1441 «Об 

утверждении  

Правил оказания платных образовательных услуг»  

       Особенности учебного плана на платные образовательные услуги гимназии 

Ежегодно в гимназии организуется работа курсов по подготовке детей к школе.  

Главная цель курсов – выравнивание стартовых возможностей будущих 

школьников, чтобы у них не возникло стрессов, комплексов, чувства унижения, 

которые могут отбить желание учиться все последующие годы.  

Целью курса является выявление индивидуальных особенностей 

будущих первоклассников и формирование готовности к школьному обучению.  

Данные цели реализуются путем решения следующих задач:  

• формирование культуры общения и культуры поведения в 

общественных местах;  

• формирование учебной мотивации;  

• развитие основных психических функций, необходимых для 

успешного обучения в школе (внимание, память, мышление и т.д.);  

• развитие элементарных математических представлений;  

• развитие речи и фонематического слуха;  

• развитие мелкой моторики;  

• развитие творчески активной личности;  

• овладение необходимыми навыками ручного труда;  

• развитие координации движений.  

Настоящая программа рассчитана на детей 5-6 лет. Срок реализации программы 

-  8  недель, с марта  по апрель включительно.  

    Режим занятий: один раз в неделю по четыре занятия. Продолжительность 

занятия - 25 минут, включая две игровые физкультминутки. Между занятиями 



   

 

   

предусмотрены 10-минутные перемены. Так как занятия проводятся учителями 

гимназии и рассчитаны на детей не только «домашних», но и посещающих 

дошкольные учебные заведения, время проведения занятий - суббота. Учебный 

план включает:  

- номенклатуру предметов;  

- оптимальные уровни общей нагрузки детей;  

- целостность;  

- соответствие реальному времени;  

Структура и содержание учебного плана  

Программа «Подготовка к школе» реализуется в течение 2 месяцев и 

предлагает систему адаптационных занятий, состоит из следующих курсов:   

  Математические ступеньки   

  От слова к букве  

  Учимся писать  

  

«Математические ступеньки»   

Данный раздел программы направлен на развитие умений:  

- проводить наблюдения;  

- сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные 

и несущественные характеристики;  

- понимать относительность свойств объекта;  

- делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность; - уметь 

использовать полученные выводы для дальнейшей работы. «От слова к 

букве»  

       Данный раздел программы нацелен на развитие связной речи ребенка, его 

фонематического слуха, творческого мышления, координации и мелкой 

моторики мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, 

письму и формирует элементарные навыки культуры речи.  

«Учимся писать»  

Данный раздел программы нацелен на развитие  координации и мелкой 

моторики мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению письму и 

формирует элементарные навыки культуры письма.  

Здоровьесберегающие аспекты структуры учебного плана и организации 

образовательного процесса  

Программа рассчитана на детей 5-6 лет  

Срок реализации программы -  6 месяцев  

    Режим занятий: один раз в неделю по четыре занятия  

Продолжительность занятия - 25 минут, включая две игровые 

физкультминутки.  



   

 

   

 Между занятиями предусмотрены 10-минутные перемены.  

Обязательными условиями проведения занятий являются:  

- использование игровых методов  

- смена видов деятельности  

- положительная оценка личностных достижений каждого учащегося  

- отсутствие каких-либо отметок  

Учебный план курсов  

№  

п/п  

Название  Количество часов  

в неделю  всего  

1  Учимся писать  1  22 

2  От слова к букве  1  22 

3  Математические ступеньки  1  22  
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